SAMTAL MED ANGLAR

att soka sanningen i en ond tid

"Nir 16gn och vanvett regerar Europa i bérjan av 1940-talet beslutar fyra vinner i
Budapest att omutligt soka sin egen vig i sanning...” S star det pa baksidan av
boken Samtal med inglar (Ungern 1943 — 1944).

Boken innehiller en dokumentation
fran en forvandlingsprocess som fyra
vinner genomgar i Ungern under
andra virldskriget. Och de far
ovintad hjilp. Nagon vill tala genom

en av vannerna.

Under 88 samtal férmedlar Nagon
en undervisning som totalt forindrar
deras livshéllning och fyller dem alla
med mod och glidje mitt i de svara
och skrickfyllda omstindigheter de
befinner sig i. Samtalen péagir till den
2 dec 1944. Ger vigledning och
hopp i en tid fylld av krig och elinde.

Gitta, en av vidnnerna, ir den enda
som overlever kriget. Efter 30 ar
offentliggér hon de anteckningar
som finns bevarade. Margareta Melin

www.ekosofi.se/melin, har oversatt

boken till svenska.
Det hir 4r en text som ocksa i den hir tiden, ger vigledning. ..

Vi dr manga som i vissa stunder upplever oro, frustration och férvirring i en virld
som snurrar pd i ett allt snabbare tempo. Ridsla och en kinsla av otillricklighet och
utanforskap blir dess frukt. Och det ar ldtt att dras med i “karusellen”. Samtal med
Anglar ger det stod vi behéver for att 7 sanning viga gi vir egen viig, alla andra leder
vilse. (citat fran boken). Och var Medvetenhet fordjupas...



http://www.ekosofi.se/melin

Jag kom i kontakt med boken i borjan pa 2000-talet nir den precis hade blivit
utgiven. Forsamlingspedagog Christina Ablstedt Hogsbo Kyrka, startade en lasecirkel
som pégick under flera ar. Jag fick tack vare dessa méten en djupare forstéelse infor
min egen och andras livsprocess. Samtidigt fanns det manga samtal i boken som jag
inte kunde f6rstd eller ta till mig. Men som ldsare tar man till sig det som ger klarhet
i stunden och limnar det som inte berér eller man inte forstar.

Sa till min fraga;
Vill Du vara med i ett enkelt sammanhang, en ldsecirkel, dir vi regelbundet triffas
och later oss inspireras av berittelsen om Hanna, Josef, Lilli och Gitta?

Vi bérjar varje samling med meditation samt nigra enkla sittande eller stdende
yogarérelser. Direfter hogldsning av det i forvidg bestimda textavsnittet. Under den
efterféljande samtalsrundan delar vi med varandra det som texten vicker i oss. En
och en. Inga diskussioner och inga jamf6relser. Vi trinar oss i lyssnandets konst.

Forslagsvis torsdagskvillar 18.30 - ca 20.30 var 3:e, 4.e vecka hir i Fjiras, eller i en
lokal nira Skanstorget i stadsdelen Linné. Var forsta traff i sensommartid, slutet juli
eller i bérjan pa aug?

Hoér av dig om Du tror att det hir kan vara intressant for dig. .. direfter aterkommer
jag med mer information. Och din intresseanmilan 4r pd intet sitt bindande.

Varma hilsningar

Margaretha
0300-71442

margaretha.fw@telia.com

"Din vigvisare dr glidjen.” "Tro inte dig sjilv om for lite.” "Om du sjilv borjar far du hjilp.”
"Stora hinder ir inte straff utan fortroenden.”
Citat ur Samtal med inglar.
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